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ʏڤȄȯȉׁ Ȅɼ�ʅȯɜɳɦȄ؈ف�ɡɘȗɦȄ
.يبدو مثيرًا للاهتمام بالنسبة لك( أو أكثر)ألق نظرة على هذه الأنشطة واختر واحدًا : التوجيهات

ر  التَصَوُّ Ȅ�ɑʊɮȡ�ɵɭ�ȔȆɱȆʊȍɦȄ�ɑɮȡݍݰɡɘȗɦȄ�ȔȄȮȆɏ-ȶȄɽ؈ف�

ɰȆɳȗɭַدعونا نتخيل  Ȅ�Ȓȳɡɗ .كون أغمض عينيك وتخيل ما يعنيه أن ت

.ممتنًا

ماذا ترى؟▪
بماذا تشعر؟▪
ما الذي بدأت تفهمه عن الامتنان؟▪

:استبدل فكرة الامتنان بـ-أفكار أخرى 

الجدارة بالثقة▪
الأمانة والصدق▪
الأمل▪
الإصرار▪
الفرح▪

هذا هل يمكننا أن نفعل أكثر من مجرد رؤية وتحديد اللون؟ سيمنحك
ى النشاط فرصة لاستكشاف كيف يمكنك استخدام حواسك الأخر 

.لتجربة الألوان

�ɰɽɨɦȄ�ȲȆʊȗȫȄ .عند اختيار فكر في تطبيق مهارات القوائم التالية

: اللون 

؟(اللون )كيف يبدو : القائمة الأولى▪
؟(اللون )ما هو صوت  : القائمة الثانية▪
؟(اللون )ما هي رائحة : القائمة الثالثة▪
؟(اللون )ترى ما هو شعور : القائمة الرابعة▪
؟(اللون )ما هو طعم ومذاق : القائمة الخامسة▪

نسمع يمكننا أن. يمكننا أن نفعل أكثر بكثير من مجرد رؤية اللون 
للون كيف يمكنك مشاركة ما يعنيه ا. ونشم ونتذوق ونشعر بالألوان

بالنسبة لك؟
ي هل يمكنك تأليف قصيدة؟رسم لوحة؟ اختراع؟ تأليف أغنية؟ أ

.ش يء آخر

ɪʊɀɘȗɦȄɼ�ȓɦȆȿֿȄɼ�ȓɱɼȳםȄɼ�ȓɛֺɈɦȄ �ȯǾȄȴ-�ɁɛȆɱ-ɑȗɮɭ

ية من فعل ضع قائمة بالأفعال التي تصف ما يُقال، ولكنها أكثر وصف1.
".قال"

ع الناس والآن كيف يمكنك التواصل بشكل فعال م. لقد فقدت صوتك2.
في منزلك؟( وربما الحيوانات الأليفة)

Communicatinator( تواصل ناتور )لقد طورت منتجًا جديدًا يسمى 3.
لمنتج كيف سيعمل هذا ا. لمساعدة الأشخاص الذين يفقدون أصواتهم

وما هي مميزاته؟

ليط الضوء قم بتس. أنش ئ إعلانًا تجاريًا تعلن فيه عن منتجك الجديد4.
على جميع الميزات التي ستجعل شخصًا ما يرغب في شرائه

:تدريب
ما هي أفكارك حول عملية . قام معلمك بتحديد مشروع بحث

إجراء البحث؟

�ʏࡩ��ȳɡɗ�ȑʋȕȳȕ�ɝʊȍɈȕ�ɷֺ ɏǷ�ɤɼȯݍݨȄȓʊȕֽȄ�ȲȆɢɗֿȄ�ɖȆȼɡȗȷַ  :

نفدت الحلوى في محل البقالة، ماذا ستفعل؟▪
 Microsoftمنحك مدرسك فرصة التحكم لقيادة فصل ▪

Teams لهذا اليوم، كيف ستجهز نفسك؟
ئلتك لقد فزت بجولة خاصة في حديقة الحيوانات الوطنية لعا▪

بأكملها، ما الذي يجب عليك التخطيط له؟

مثير للاهتمام

Interesting
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